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Äîáðîäåÿ
ß ïîíÿë, â ÷åì âàøà áåäà, Ãîñïîäà.

Âû ñëèøêîì ñåðüåçíû. Óìíîå ëèöî —
ýòî åùå íå ïðèçíàê óìà. Âñå ãëóïî-
ñòè íà çåìëå äåëàþòñÿ èìåííî
ñ ýòèì âûðàæåíèåì ëèöà.

Óëûáàéòåñü, Ãîñïîäà, óëûáàéòåñü,
óëûáàéòåñü!!!

Èç êèíîôèëüìà
«Òîò ñàìûé Ìþíõãàóçåí»

Óëûáêà – ýòî ðàñïàõíóòîå îêíî äóøè

� â ïîçèòèâå

Ïðè ïîääåðæêå ðåäàêöèè ãàçåòû «Øàõòèíñêèå èçâåñòèÿ» â Ðåàáèëèòàöèîííîì
öåíòðå «Äîáðîäåÿ» ïðîøåë ôîòîêîíêóðñ «Óëûáêè äðóçåé».

Åëåíà ÏËÅØÀÊÎÂÀ,
ðóêîâîäèòåëü Øêîëû ìóëüòè-
ìåäèéíîãî þíêîðà «ÏÓÑÊ»
ÐÖ «Äîáðîäåÿ»

Åñëè ãëàçà – ýòî çåðêàëî
äóøè, òî óëûáêà îòðàæàåò
âíóòðåííèé ìèð ÷åëîâåêà,
õàðàêòåð, åãî îòíîøåíèå ê
ìèðó è ëþäÿì. Îíà  èíäèâè-
äóàëüíà – òî÷íî îòïå÷àòêè
ïàëüöåâ.

Óëûáêà áûâàåò ñâåòëîé, îòêðû-
òîé, çàñòåí÷èâîé, çàêðûòîé, äîá-
ðîé, ðàäîñòíîé, æàëêîé, ñ÷àñòëè-
âîé, ïå÷àëüíîé, ðîáêîé, ñïîêîé-
íîé, ðàçäðàæåííîé, âîñòîðæåí-
íîé,  óìèðîòâîðåííîé… Îíà îòðà-

æàåò âñå íàøè  ýìîöèè, èñòèííîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîé äóøè.

Åùå 2000 ëåò òîìó íàçàä çíàìå-
íèòûé ó÷åíûé äðåâíîñòè Ãèïïî-
êðàò ïèñàë î ïîëüçå óëûáêè, ñìå-
õà êàê ëå÷åáíîãî ñðåäñòâà. Îí ó-
ïîìèíàë, ÷òî îæèâëåííûé ðàçãî-
âîð âî âðåìÿ îáåäà áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà ïèùåâàðåíèå. Äàæå
áîëüíûå, êîòîðûå áîëüøå óëûáà-
þòñÿ, áûñòðåå ïîïðàâëÿþòñÿ. Îíè
ëåã÷å ïåðåíîñÿò ñâîè íåäóãè.

Êîíå÷íî, ñàìà ïî ñåáå óëûáêà
íå ëå÷èò. Íî îíà èçáàâëÿåò îò ÷óâ-
ñòâà áåçíàäåæíîñòè, ñîçäàåò ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè, êîòîðûå â è-
òîãå ïîìîãàþò âûçäîðîâåòü. Êîãäà
ëþäè óëûáàþòñÿ, îíè õîðîøåþò.
Ðàñïðàâëÿþòñÿ ìîðùèíû, ìîëîäå-
þò ëèöà, ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ êðà-
ñèâåå íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà.

Ñîãëàñíî ñòàòèñòèêå ãðóäíîé

ðåáåíîê óëûáàåòñÿ îêîëî 500 ðàç â
ñóòêè, ïðîñòî òàê, áåç âñÿêîé ïðè-
÷èíû. Óëûáêà ìàëûøà ñèìâîëè-
çèðóåòñÿ ïðèçíàêîì åãî çäîðîâüÿ,
íî ÷åì ñòàðøå ñòàíîâèòñÿ ÷åëî-
âåê, òåì ðåæå îí ñìååòñÿ.

À âåäü òàê âàæíî äàðèòü äðóã
äðóãó ðàäîñòü. Óëûáàþùèåñÿ 
ëþäè ôèçè÷åñêè çäîðîâåå, ïðèâëå-
êàòåëüíåå äëÿ îêðóæàþùèõ è óñ-
ïåøíåå, ÷åì äðóãèå. Äîáðàÿ è îò-
êðûòàÿ óëûáêà ïðèòÿãèâàåò ê
ñåáå.

Êîíêóðñ «Óëûáêè äðóçåé» - ýòî
ìàëåíüêèé ïîäàðîê âñåì ÷èòàòå-
ëÿì ãàçåòû îò âîñïèòàííèêîâ Ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Äîáðî-
äåÿ», êîòîðûå îáëàäàþò áåñöåí-
íûì äàðîì íåñìîòðÿ íà âñå æèç-
íåííûå íåâçãîäû èñêðåííå ðàäî-
âàòüñÿ êàæäîìó äíþ, óëûáàòüñÿ è
çàðÿæàòü ïîçèòèâîì îêðóæàþùèõ.

Àäàì Ø., 12 ëåò, Äóáîâñêèé ðàéîí
(íà ñíèìêå ñëåâà) è Åâãåíèé ß., 13 ëåò,

Êðàñíûé Ñóëèí. Ôîòî Àíãåëèíû ÌÈÒÍÈÊÎÂÎÉ.
Ïîëèíà Ð., 12 ëåò, ïîñåëîê Öåëèíà.

Ôîòî Äàðèè ÑÒÎËÏßÃÀ.

Âëàäèìèð Í., 16 ëåò, ïîñåëîê
Ïåðñèàíîâñêèé. Ôîòî Ñåðãåÿ ÁÓÐÀÊÎÂÀ.

Àëåêñàíäðà Ê., 17 ëåò, ã. Íîâî÷åðêàññê.
Ôîòî Èâàíà ÒÊÀ×ÅÂÀ.

Ãåíðèõ Ð., 6 ëåò, ã. Øàõòû
Ôîòî Àëëû ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ.

Èãðà òåíåé. Ôîòî Ãðèãîðèÿ ÁÎËÎÃÀ.

Þðèé Ø., 7 ëåò, ã. Ðîñòîâ-íà-Äîíó
Ôîòî Àëëû ÊÓÇÍÅÖÎÂÎÉ.


